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Rursplan

F""ESS ﬁ I"dﬂﬂ":g[li“g An Feiertagen gesonderte Informationen beachten!

Healthy Back B Pilates
k Riicken basic ',( (oretzFlow
08:45 bis 09:45 18:30 bis 19:30

o : Mutter-later BBP
14-tdgig™ Mind-furnen Shape & Strength
16:00 bis 17:00 18:00 bis 19:00

1LY . Faszientraining
Full Body Strength Mobility & Release
18:00 bis 18:45 18:45 1is 19:30

ShapeﬁStrength
10:00 bis 11

= inklusive: Mineralgetréinke/Wasser (free refill) und zu den Cycling-Kursen ein POLAR® Set =

*auBer in den Ferien und an Feiertagen! Stand: 02.04.2026 - Anderungen vorbehalten!



