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\oraussetzungen fir eine Kursteilnahme

-ine Kursteilnahme ist nur gestattet, wenn keine gesundneitlichen
Seeintrachtigungen bestehen

Vor allem bei Medikamenteneinnahme, %erz-Kreislauf-Pro

schwangerschaft ist vorab in jedem Fall ein Arzt zu konsultieren.

Wir behalten uns vor, aus versicherungsrechtlichen Grunden und zum
Schutz unserer Kursteilnehmer:innen uns eine arztliche
Unbedenklichkeitserklarung vorlegen zu lassen & Bedenken des
Irainerpersonals auch eine Kursteilnahme zu verwehren oder
opgenebenfalls auch zu beenden.

Cucling-Kurse / Functional Workout nur unter Pulskontrolle!
Der Trainer ist verpflichtet, dies zu kontrollieren & dle Teilnehmer
dementsprechend einzuweisen, um eing gesundhe Gefahrdtng zu
vermeiden.

Kein Kurs darf niichtern und nur mit Getrank angetreten werden!

lieine Haftung bei Nichteinhaltung der Regelr Jiner-Anweisungen.

Danke fiir aren Kursent
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