esundheitswerk

Hudenmais Kllrsplan
F""ESS ﬁ |I][|0I][[L|C|il]g An Feiertagen gesonderte Informationen beachten!

f Rilckenfit X Pilates

08:45bis 09:45 18:30 bis 19:30

B BlackBasement
76 Lycling
19:00 bis 20:00

Sl Ashfanga B Functional
Yoga Workout
18:30 bis 19:30 19:00 bis 20:00
TRX® B BlackBasement
a] 75 Lycling
18:00 bis 18:45 19:00 bis 20:00
B BlackBasement
SB Lycling
18:00bis 19:00

N [offee Aktuelle Infos
%"SO s 11:00 & Online-Anmeldung:

giiltig ab 19.10.2026 - Anderungen vorbehalten!



